Bra information om kok och badrum,
samt rengoring

Kok

Spis och ugn

Torka av spishéllen efter varje gang du lagat mat sa att inte fett och spill branns fast. Rengor
ugnen genom att stryka ut sapa och satta ugnsvarmen pa drygt 100 grader. Nar sapan borjar
bubbla stanger du av och later ugnen svalna. Torka sedan ur med rikligt med vatten. Torka
torrt.

Spiskapa

Fett i filter och spiskapor 6kar brandrisken. Filtret i spiskapan bor rengdras en gang i
manaden. Hela filtret kan diskas i maskin. Det gar ocksa att krama ur filterduken som sitter
inuti filtret i varmt vatten med diskmedel.

Kyl och frys

Kylskap ska ha en
temperatur pa 4—8°C. Da
temperaturen minskar
med en grad okar
elforbrukningen med cirka
10 procent. Svalen ska
vara nagot varmare och ha
en temperatur pa 8-12°C. |
frysen ska det vara cirka —
18 till =20°C.




Tips for battre energibesparing

Avfrostning

Badrum

Tina frysta varor i kylskapet i stallet for i mikrovagsugn eller i varmvatten. Kylan
kommer kylskapet tillgodo och drar darmed mindre energi

Lat maten svalna innan kylforvaring. Om du stéller in varm mat i kylskapet
varmer den upp den mat som redan ar kyld eller fryst

Forpacka frysvaror tatt. Det gor att de haller langre och att det kravs mindre
energi att halla maten fryst

Ett tomt kyl- eller frysskap drar mer energi an ett valfyllt

Ha inte dorren dppen langre an nodvandigt

Frosta av kyl- och frysskap regelbundet

Dammsug réren bakom och/eller under kyl- och frysskapet, da minskas
energiforbrukningen och ett kyl- och frysskap som ar for varmt kan fungera bra
igen

Isen som bildas i kyl- och frysskap gor att det gar at mer energi att halla skapen
kalla. Darfor bor du frosta av frysskap regelbundet. Samma sak galler for
kylskap som inte ar sjalvavfrostande

Tom kyl- och frysskap pa samtliga varor

Stang av elektriciteten med knappen som finns inne i kyl- och frysskap. Titta i
bruksanvisningen om du ar osaker

Lamna dorren 6ppen och |at sedan isen tina av sig sjalv. Hacka eller bryt inte
bort isen

Lagg ut en handduk och stall en bunke nara intill kyl- och frysskap sa att inte
vattnet rinner ut pa golvet

Rengor porslinsytor regelbundet. Anvand ett milt rengéringsmedel och se till
att det inte ar i kontakt med porslinets yta for lange. Anvand inte medel med
slipande effekt, medel som innehaller talk eller kraftiga syror

Vid rengdring av wc -stol, sprid rengoringsmedlet i stolen och under
spolningskanten. Lat medlet verka i nagra minuter och avlagsna darefter med
borste, skolj med vatten. Om rengéringsmedlet hinner torka bildas ett skikt
som ar svart att avlagsna

Lackande toalettstolar bor repareras snarast. Kontakta Yngves Fastigheter for
att gora en serviceanmalan

Badkar och andra emaljerade ytor ar latta att halla rena och ar bestandiga mot
de flesta kemikalier. Harda slipmedel sasom stalull och fibersvamp skall dock
inte anvandas

Blandare rengors bast med en mjuk trasa och mild tvallosning, efterskoljning
med vatten och polering med torr trasa. Anvand inte kalklosande, sura eller
slipande medel. For att avlagsna kalkflackar, anvand hushallsattika och spola
med vatten



Vatten och avlopp
Nar vattnet rinner ut sakta i avloppet i kok och badrum har det oftast blivit stopp. Stopp kan
bero pa igensatta vattenlds och golvbrunnar, avlagringar i avloppsledningarna eller
nedspolning av foremal i avloppet. Tank pa foljande for att undvika stopp:

o Slang kaffesump och teblad i soporna —inte i vasken
o Slang bomullstops, bindor och pappershanddukar i papperskorgen —inte i
toaletten
o Tag bort har och annat som fastnat i bottenventilen i badkaret, handfatet och
diskhon
Atgarda stopp

Mindre stopp i handfat och diskho gar enkelt att atgarda sjalv. Anvand en avloppsrensare med
sugkapa av gummi. Den finns att kopa i vanliga varuhus. For att gora rensningen mer effektiv
kan du oka trycket genom att halla for halet som ar tankt som éversvamningsskydd. Du kan
aven plocka isar och rensa vattenlaset som sitter under handfatet/diskhon. Tips pa hur du
rengor finns med i parmen.

Aven golvbrunnen i badrummet har ett vattenlds som maste rensas med jamna mellanrum
for att inte dalig lukt ska uppsta. (Konsultera din hyresvard innan du gor detta) OBS! Anvand
aldrig kaustiksoda for att rensa avloppet, da detta kan forvarra situationen.

Ar du bortrest under en langre tid, be den som ser till din Idgenhet att spola vatten i diskho,
handfat och wc-stol da och da. Pa sa satt slipper du dalig lukt pa grund av att vattnet i
vattenlasen avdunstar.

Golv

De flesta golvytor inklusive parkett rengors lattast genom vattorkning. Observera att
linoleumgolv skadas av mycket och hett vatten. Anvand sparsamt med rengéringsmedel.
Skydda golvet fran repor genom att satta skydd, t.ex. filttassar, under tunga mobler som du
ska flytta. Mer utforliga rad hittar ni pa Golvbranschens Riksorganisations hemsida.

Tak

Tak kan vara svara att rengora. Ett jadmnt smutsat tak kan ofta se battre ut an ett flammigt tak
efter en misslyckad tvatt. Radgor alltid med Yngves innan du gor en taktvatt. Tank pa att om
stickkontakterna till dina taklampor inte passar i lamputtagen maste stickkontakterna bytas.

vaggar

Malade ytor och plastdetaljer rengérs med ljummet vatten och ett milt rengoringsmedel.
Tapeter med plastskikt av vinyl torkas med fuktig trasa. Ovriga tapettyper dammtorkas. Mer
information finns pa Nordsjo fargs hemsida.

Balkonger

Balkongen tillhor lagenheten och ar hyresgastens ansvar. Det ar inte tilldtet att montera
parabol, antenn eller annan utrustning pa fastighetens tak, skorsten, fasad eller fonster.
Parabol eller antenn far inte heller placeras sa att den sticker ut utanfor fasaden. Observera
att det ar forbjudet att borra i fasaden. Blomlador och vadringsracken far endast sitta pa
insidan av balkongracket. Det ar forbjudet att skaka och piska mattor och sangklader fran
balkongen. Det ar heller inte tillatet att grilla pa balkongen pa grund av os och brandrisk.



Tank pa att dven rokning pa balkongen kan stoéra grannar.

Se till att inte forvara mattor eller dylikt pa balkongen under vintern, dessa kan frysa och
skapa sprickor i betongen. Det ar bra om du sjalv kan minska mangden sno pa balkongen. Om
du skottar sno fran balkongen se till att det inte hamnar pa ndgon annans balkong eller pa
forbipasserande pa marken. Ha garna nagon som star vakt nedanfor.

Sakringar
Kontrollera alltid sakringarna om en lampa eller el-apparat slutat fungera. Ar en sikring trasig

byter du den enkelt. Sténg forst av den apparat/lampa som kan vara felaktig och dra om
maijligt ur kontakten. Satt i ratt typ av sakring. Ha alltid extra sdkringar hemma.



