
 

 

 
Skydda dig mot brand 
 
Brand i lägenhet är vanligare än vad man tror. Våra hus har en 
mycket hög standard och Yngves Fastigheter säkerställer 
årligen att brandskydd, utrymningsvägar och stigarledningar 
är felfria. Om en brand ändå inträffar är det viktigt att du är 
förberedd på hur du ska agera. Framförallt finns det mycket du 
kan göra för att undvika en brand. Här har vi sammanställt råd 
och tips. 

 
 
Så gör du ditt hem säkert 
• Installera en eller flera godkända brandvarnare och kontrollera regelbundet funktionen 

• Ta bort brännbart material som ligger i närheten av spisen 

• Undvik att ha förstoringsglas, glasögon, kristaller, speglar och liknande liggande i fönstret 

• Installera gärna en timer för spis, kaffebryggare och brödrost 

• Dra ur stickkontakten till elektriska apparater när de inte används 

• Se till att glödlamporna har rätt wattantal och att inga skarvsladdar kommer i kläm 

• Byt ut trasiga vägguttag och skruva åt lösa 

• Låt inte handdukar eller annat brännbart material ligga och torka på elelementen 

• Se till att ljusstakar står fritt från gardiner och liknande 

• Släck levande ljus när du lämnar rummet 

• Om det åskar, dra ur el- och antennsladdar till tv:n 

• Se till att tv:n står fritt och luftigt 

• Om säkringarna ofta går sönder – låt en elektriker undersöka om det är något fel 

• Rengör köksfläkten 

• Dammsug bakom kyl och frys 

• Handbrandsläckare är bra att ha för att så snabbt som möjligt påbörja släckning 

• Gå gärna in och läs mer på Brandskyddsföreningens hemsida. 
www.brandskyddsforeningen.se 



 

 

  

Om det börjar brinna 
 
Agera direkt 
Det är när branden fortfarande är liten som du har chans att släcka själv. Tänk igenom hur du 
ska bete dig och hur du ska ta dig ut om det börjar brinna i större skala. 
Grundregeln är: Rädda – Varna – Larma – Släck 
 
När du inte kan släcka själv 
Har du inte möjlighet att säkert släcka själv är det viktigaste att du snabbt tar dig ut. OBS 
Stäng dörren till rummet där det brinner och stäng också lägenhetsdörren när alla har tagit sig 
ut. Annars sprids röken i trapphuset. 
Varna grannarna och larma 112. 
 
Brand på annan plats i flerbostadshuset 
Stanna kvar i lägenheten. En lägenhetsdörr av äldre modell står emot en brand i minst 30 
minuter, medan en säkerhetsdörr skyddar mot eld och rökgaser i minst 60 minuter. Våta 
handdukar hjälper till att täta runt dörren och i brevinkastet. Gå aldrig ut i ett rökigt trapphus 
och använd aldrig hissen vid brand. 
Larma 112 och påkalla uppmärksamhet genom fönstret eller balkongen. 
Tipsen kommer från Myndigheten för samhällsskydd och beredskap. Du kan också läsa mer 
på myndighetens hemsida www.msb.se och www.brandskyddsforeningen.se, samt ladda hem 
informationen i pdf-format. 
 


